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DEO OPTIMO M AX. 

UNI ET TRINO. 

VIRGINI DEIPARA, ET S. LUC^ 
Orthodoxorum Medicorum Patrono. 




QUAESTIO MEDICA, 

CARDINAZITJ1S D1S PV T AT 10 V / BV S 
mane difeutienda in Scholis Medicorum , die Luna: 
decima nona Manii /71/. 

M. J 0 ANNE GELLY, Dodore Medico, 

Prxfide, 

An cibus multiplex Jimplici falubriorl 

I. 

H OMINIS vita calamitatum feries* congeries, nondum fa- 
dus, vix inchoatus patitur diffipationem. Ad optatum majo¬ 
ris perfectionis gradum, imperfedionis minoris potius dicendum, 
nunquam perveniret, nec eodem femel adepto diu frueretur, nifi 
fucco quodam, tenui quidem, fed fub vifeido, dulci, temperato, 
&c. nutritium vocant, ipfius corporis fabrica promoveretur, abfol- 
veretur utcumque, 6t perennis, quam ferre cogitur jactura, per¬ 
petuo refarciretur- Illum vero fuccum fuppeditant cibus & potus } 
utilem, fi legitimus eorum ufus ; noxium , fi improbus: hinc mor. 
horum Ilias 5 ipfa mors 3 illinc optabilis fanitas 3 vita diuturna. Mi¬ 
rum in re tanti momenti tot committi peccata , incontinentia po- 
riflimum, infeitia , praejudicio. Ut ciborum diverfitas major, fic in 
his quam in potibus, per infeitiam faltem aut praejudicium culpa 
frequentior. Multi auchores, etiam melioris notae, cibum fimpli. 
cem multiplici longe putant anteponendum : funt e contra, &qui. 
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dem diligentes oeconomis animalis exploratores, qui, caeteris pa- 
ribus, non leviorem diers errorem in conquifita ciborum fimplici- 
race pofitum afleveranc. Quxris anxius, in tantS fuper hac re ma» 
giftrorumcontroverfia, qua:fit fententia potior, quis ufus fervan- 
dus > fit ne cibus mulciplex ? fit ne falubrior fimplex > en accipe: 
Vide cujus eft: concoctio felicior , facilior diftributio * nodus diffi¬ 
cultatis erit tibi plane folutus id fi diligenter obfervaveris fedulus 
veritatis 8c fanitatis indagator. 

II. 

S ANITAS in fun&ionum integritate pofica eft. Quod illam 
prxfentem fervare poteft, revocare abfentem, fugientem reti¬ 
nere, eam ve juvare redeuntem, id tibifalubre vocandum. Corpo¬ 
ris fanitati conferunt efculenra nutritione , accretione : hxc defi¬ 
cientium particularum additione 5 illa deperditarum reftitutione * 
utraque nutritiorum , quas compleditur cibus molecularum intus 
fufceptione perficiuntur. Optarus ille ciborum terminus longe ab 
his diffitus eft:; vis anguftx, reflexa:, tortuofs, difficultatis plenx. 
Sua funt cibis ipfisad nutriendum impedimenta ; corpora namque 
funt, plus minus folida, ac proinde partium fuarum fuba&ioni, 
divifioni, attritioni, verbo dicam, concodioni refiftenria. Quanta 
tamen fic neceifitas codionis, quanta finuil ejufdem difficultas, ex 
multiplici organorum & inftrumentorum huic operi addidorum 
numero, apparatu mirabili & ftupenda potentia conjiciendum. Nec 
mirum ; a nutritione namque pendet fanitas, a diftributione nutri¬ 
tio , a codione diftributio. 

III. 

C ORPORIS noftri machina duplici partium genere con¬ 
flat j folidarum, liquidarum. Sele mutuo movent illae partes, 
di movencur indefinentcr : folidas namque tendunt liquidx fluen¬ 
do : liquidas pellunt fefeconftringendo, refiliendo folidx. In hifce 
mutuis & perennibus, fed alternarim fadis partium morionibus 
pofita eft vita ; faniras in xquabili folidas inter 6c liquidas partes 
potentia, qua fefe mutuo & viciflim fuperant. Perpetuis illis, abfo- 
lutc tamen neceflariis, partium noftrarum motibus femper aliquid 
effluite liquidis, e (olidis abraditur. Ex indefinenti tum folida- 
rum , cum liquidarum partium jactura nara eft nutritionis neceffi- 
tas. Duplicis illius fubflantix diffipationi refarciendx, duplici ma¬ 
teria providit natura , folida videlicet, nempe cibo ^ liquida , feu 
potu. Vis diffipatas corporis reftituere partes ? vis deficientes fuffi- 











cere > cibum elige cujus nutricia moleculx facilius evolvantur, at. 
terantur minutius, &ab excrementitiisfelici&sexpediantur. Opta¬ 
tum fcopum attinges, fi cibum afTumpferis, prxfcripferis multipli¬ 
cem , probi tamen fucci, confidentia, quantitatis, qualitatis, &c, 
congruentium. 

IV. 

B O R.U M conco&io in eorumdem fuba&ione, tritura, & 
y ^nutritiarum molecularum ab excremcntitiis feparatione con¬ 
fidit. Tritura inchoatur dentibus * fibris mufculofis, motricibus, 
elafticis abfolvitur. Suba&ionis duo funt prxeipua inftrumenta , 
chymici menftrua, feu difiolventia vocant, potus nimirum & lym¬ 
pha. Potusinfinitx propemodum differentia;, ex aquapotiffimum 
& fru&uum fuccis oriunda;. Lymphacodioni inferviens multiplex 
numeratur, falivalis, gaftrica, inteftinalis, pancreatica. Non tam 
natura quam nomine & fcaturigine diffinguntur. Omnibus fere, 
tum lympharum, cum potuum fpeciebus ineftingens particularum 
magnitudine, figura, numero principiorum proportione, &c. di- 
verfitas. Cum corporis noftri partes folidx, liquidae infinitis & infi¬ 
nite propemodum inter fe diverfis confient moleculis, quo uberior 
erit in efculentis nutritiarum partium varietas, eo major erit eo¬ 
rumdem ad nutriendum aptitudo. Quo vero major eft multiplici¬ 
tas ciborum , eo uberior eft nutritiarum particularum differentia. 
Ideo enim cibi inter fe funt prxeipue diverfi, quod nimirum inte¬ 
grantes eorum partes magnitudine & figura diferepant jquod prin¬ 
cipiorum integrantes partes conftituentium proportio, textura, 
nexus, &c. fint diverfa. Hinc alia; funt tenuiores, alia; craffiores, 
alixangulofx, alixrotunda;, alia: ramofx, &c. inhisprxpollerful- 
phur, in illis fal, in quibufdam phlegma, in aliis terra, quxdam 
ftri&a textura donantur, alix laxa, &c. ex tot variis variarum par 
ticularum concurfionibus infiniti propemodum magnirudine & fi¬ 
gura diverfi effinguntur pori. Hos omnes fubire, non omnibus men- 
ftruorum moleculis datum eft * fed aliis alios. Hinc fi plures, fi mul¬ 
tiplices , fi diverfx fpeciei cibi affumantur, eo copiofiores diflbl- 
ventium particulx vim fuam exercebunt 5 nutritix cx aftumpris ci¬ 
bis extrahentur uberiores: e contra, fi unicus, fi fimplex ingera¬ 
tur cibus, multx menftruorum partes fupererunt otiofx, inertes ^ 
tnnltx ingefti cibi moleculx integrx, conjundx , excrementitiis 
permiftx, inutiles, inconcoclx remanebunt. 
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V. 

C H Y L O "x tot multiplicibus moleculis confedo quaeque cor¬ 
pori deficientes addentur particula: 5 diflipata: reflituentur: 
fingula corporis vigebunt organa ; fundiones perficientur ; flabit 
vita j faniras florebic. Ventriculus cibo multiplici recreatus gulce er¬ 
rores facile feret: Lympha fi quidem ex divite chylo deinceps 
oriunda quibufcumque fere cibis fubigendis erit aptiflima ; tanta 
namque erit partium fuarum varietas, ut nullus fere ingeratur cibus 
cujus fubire meatus jejufque partes difTolvere aliqua: non valeant; 
ipfarum lympha: 6c potus molecularum in ciborum poros fubingre£ 
Ium progreflumque fummopere juvantibus mufculofarum, elafli- 
carum a tergo femper prementium fibrarum contradionibus. An¬ 
tiqua igitur exulent praejudicia , fed cave ab incontinentia. Ideo 
bonas quas vocant fuge menfasgula: deflinatas proceribus, abdo¬ 
mini natis. Juvat quidem variis ac multiplicibus uti cibis, fed boni 
femper fucci , confidentia:, quantitatis, qualitatis , &c. conve¬ 
nientium : Imo juvat paulo deteriora edulia, fuaviora tamen ; me¬ 
lioribus quidem fed infuavioribus pra:ferre. Mifceantur itaque uti¬ 
lia dulcibus, aflis elixa, conchilia turdis, &c. codionem quippe 
ciebunt vel ipfi intermifti quandoque cibi duriflimi: horum nam¬ 
que refiflente duritie qua:que aliorum ciborum particula: ab invi¬ 
cem divelluntur facilius •, divulfte minutius conteruntur. Calculos 
feminibus permiflos volucres degluriunt, non quidem illorum ma¬ 
gnitudine, figura, colore , &c. granorum, quibus vefcuntur fimi- 
libusdelufa:; fed ut ipforum, quafi tot minutarum molarum ope, 
exquifitiorem deglutitorum commolitionem promoveant incitata:. 

Ergo cibus multiplex Jimplici ftlubrior. 

Proponebat Parifiis FRANCISCUS MERY, Parifmus, 
Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. m. dcc. xxv. 
a fexta ad meridiem. 
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